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Asociación Conservacionista de Monteverde  
Bosque Eterno de los Niños 

Voluntariado 
 

¡Haga una diferencia, apoyando la conservación de la  
reserva privada más grande de Costa Rica!  
 

Nuestros voluntarios nos ayudan con:  

 Mantenimiento de senderos y edificios  

 Educación ambiental  

 Atención al cliente  

 Publicaciones para redes sociales  

 Monitoreo de especies  

 Reciclaje  

 ...y más! ** 
 
El Bosque Eterno de los Niños (BEN) es la reserva privada más grande de Costa Rica, comprada y 
protegida gracias a los esfuerzos de recaudación de fondos de niños alrededor del mundo. La chispa 
inicial fue la campaña de un pequeño grupo de estudiantes suecos a finales de los 1980’s, que 
rápidamente inspiró a otras escuelas, individuos, y organizaciones en 44 países.  
 
Abarcando casi 23.000 hectáreas, el BEN esta entre las áreas con más biodiversidad en el planeta 
respecto a su tamaño, donde se encuentran el 2% de las orquídeas, el 3% de las mariposas, y el 5% de 
las aves del mundo, para mencionar solo algunos ejemplos. El BEN es hogar para las seis especies de 
felinos de Costa Rica, incluyendo el jaguar, y especies en peligro de extinción la danta, el pájaro sombrilla 
y otros. Sus bosques protegen el recurso hídrico en cinco cuencas hidrográficas, las cuales suministran 
agua para vida silvestre, consumo humano, agricultura y proyectos hidroeléctricos.  
 
El BEN pertenece a una organización costarricense sin fines de lucro, la Asociación Conservacionista de 
Monteverde (ACM), fundada en el 1986. Desde sus inicios, la ACM ha dependido de voluntarios para 
ayudarnos a lograr nuestra misión: Preservar, conservar y rehabilitar los ecosistemas tropicales y su 
biodiversidad. 
 

 

Requisitos para voluntarios: 

 Ser mayor de 18 años 

 Completar aplicación para voluntariado  

 Tener seguro médico válido en Costa Rica 

 Mínimo 1 semana; en bloques semanales  

 Iniciativa, poder trabajar de manera independiente 

 Habilidad de seguir instrucciones, trabajar en equipo 

 Realizar depósito final un mes antes de inicio 
 
 

** El trabajo a realizar dependerá de varios factores, incluyendo, pero no limitado a: lugar del trabajo, 
habilidades del voluntario, necesidades actuales de la organización y clima.  

http://www.acmcr.org/
http://www.acmcr.org/
http://www.acmcr.org/
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OPCIONES PARA VOLUNTARIADO 
Nota: Las opciones de Monteverde (1 a 4) se pueden combinar con San Gerardo (opción 5). Por ejemplo, 
1 semana en Monteverde y 1 semana en San Gerardo.  
 
(1) Conservación, español y cultura en Monteverde (con estadía en 

casa). Costo: $660 por semana + $100 aplicación de voluntariado (se 
paga una sola vez). De domingo a domingo. Incluye:  

 Voluntariado con el Bosque Eterno de los Niños en Monteverde 
(Reserva Bajo del Tigre y/o Oficina Central): de lunes a viernes 
de 1:00 a 5:00 PM (20 horas semanales) 

 Clases de español: Clases grupales con el Centro Panamericano 
de Idiomas, de lunes a viernes de 8:00 AM a 12:00 PM (20 horas) 

 Estadía en casa con una familia costarricense cerca del centro de 
Monteverde, de domingo a domingo (7 noches). Incluye desayuno 
y cena cada día, y lavandería una vez a la semana. El voluntario 
es responsable por sus almuerzos.  

 Caminata nocturna con guía en la Reserva Bajo del Tigre 

 Camiseta del BEN y certificado de participación  
 
(2) Conservación y español en Monteverde (con hospedaje en apartamento). Costo:  $995 por semana 

+ $100 aplicación (se paga una sola vez). De domingo a domingo. Incluye:  

 Voluntariado con el Bosque Eterno de los Niños en Monteverde (Reserva Bajo del Tigre y/o 
Oficina Central): de lunes a viernes de 1:00 a 5:00 PM (20 horas) 

 Clases de español: Clases grupales con el Centro Panamericano de Idiomas (CPI), de lunes 
a viernes de 8:00 AM a 12:00 PM (20 horas) 

 Hospedaje en apartamento totalmente equipado cerca del centro de Monteverde, con cable 
TV, internet, caja de seguridad, servicio de limpieza todos los días y uso de lavandería. El 
voluntario debe comprar alimentos para cocinar y el jabón de lavar ropa. 

 Caminata nocturna con guía naturalista en la Reserva Bajo del Tigre 

 Camiseta del BEN y certificado de participación 
 
(3) Conservación y cultura en Monteverde (con estadía en casa). Costo: $200 por semana + $100 

aplicación (se paga una sola vez). De domingo a domingo. Incluye:  

 Voluntariado con el Bosque Eterno de los Niños en Monteverde (Reserva Bajo del Tigre y/o 
Oficina Central): de lunes a viernes de 8:00 a 5:00 PM (45 horas) 

 Estadía en casa con una familia costarricense cerca del centro de Monteverde, de domingo a 
domingo (7 noches). Incluye desayuno y cena cada día, y lavandería una vez a la semana. El 
voluntario es responsable por sus almuerzos.  

 Caminata nocturna con un guía naturalista en la Reserva Bajo del Tigre 

 Camiseta del BEN y certificado de participación 
 

(4) Conservación en Monteverde (con hospedaje en apartamento). Costo: $535 por semana + $100 
aplicación (se paga una sola vez). De domingo a domingo. Incluye:  

 Voluntariado con el Bosque Eterno de los Niños en Monteverde (Reserva Bajo del Tigre y/o 
Oficina Central): de lunes a viernes de 8:00 a 5:00 PM (45 horas) 

 Hospedaje en apartamento totalmente equipado cerca del centro de Monteverde, con cable 
TV, internet, caja de seguridad, servicio de limpieza todos los días y uso de lavandería. El 
voluntario debe comprar alimentos para cocinar y el jabón de lavar ropa. 

 Caminata nocturna con un guía naturalista en la Reserva Bajo del Tigre 

 Camiseta del BEN y certificado de participación 

http://www.acmcr.org/
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(5) Inmersión en el bosque: Estación San Gerardo. Costo: $258 por semana + $100 aplicación (se 
paga una sola vez). De lunes a domingo. Incluye:  

 Voluntariado con el Bosque Eterno de los Niños en la Estación San Gerardo, de lunes a sábado 
(ingreso el lunes, salida el domingo) 

 Hospedaje y alimentación en la Estación San Gerardo 

 Uso de lavandería  

 Transporte de equipaje desde la Reserva Santa Elena hasta la Estación San Gerardo y 
viceversa. (El acceso a la Estación es a pie)  

 Camiseta del BEN y certificado de participación 
Nota: Esta opción se puede combinar con las opciones 1 a 4. Por ejemplo, 2 semanas en Monteverde 
y 2 semanas en San Gerardo.  

 

 
El Centro Panamericano de Idiomas (CPI) ofrece clases de español con actividades culturales (clases 
de baile, cocina, tarde de cine) además de hospedaje con familias locales donde el participante tendrá un 
intercambio cultural e idioma español. Además, el estudiante tendrá el acceso a la mini-piscina temperada 
de lunes a viernes en horario de oficina. El voluntario realiza un examen para poder indicar el nivel de 
idioma (español) el lunes a las 7:15 AM (antes de iniciar clases a las 8:00 AM). Para todas las actividades 
de CPI requiere reservación previa con el Coordinador(a) de estudiante. 
 

La Reserva Bajo del Tigre está ubicada en el centro de Monteverde 
en la vertiente pacifica del BEN. Cuenta con 4 km de senderos a través 
de un tipo de bosque en peligro de extinción. Aunque está a tan solo 2 
km del bosque nuboso, un clima más seco hace que la flora y fauna 
muy diferentes. ¡Solo 40 km2 de este tipo de bosque son protegidos en 
todo Costa Rica! Los voluntarios que participan en voluntariado en 
Monteverde trabajarán en Bajo del Tigre y/o en nuestras oficinas 
centrales. El voluntariado en Monteverde es ideal para personas 
buscando una experiencia en un pueblo pequeño de montaña, con una 
mezcla de trabajo voluntariado y aspectos de socio-culturales.  

 
La Estación San Gerardo está ubicada a 1,200 metros sobre el nivel 
del mar en la vertiente caribeña del BEN. El acceso es caminando 
unos 4 km desde el parqueo de la Reserva Santa Elena (20 minutos 
en vehículo de Monteverde). La estación cuenta con 7 km de 
senderos a través de bosque espectacular, y con una vista magnífica 
al Volcán Arenal y su laguna. Esta rústica estación de campo tiene 
electricidad; no hay agua caliente ni internet. El voluntariado en la 
Estación San Gerardo es perfecto para personas buscando una 
experiencia única de trabajo de campo en un área remota del bosque 
lluvioso tropical.  
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